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CALENDARIO LITURGICO SETTIMANALE — ANNO C 
I DOMENICA di AVENTO - Liturgia delle Ore I Sett. del Salterio 
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Anno XXXIII - N. 48 

C on questa prima domenica 
d’Avvento iniziamo un novo An-

no Liturgico. L’Avvento è un periodo 
di quattro settimane che ci prepara 
alla celebrazione della prima venuta 
di Gesù, nel mistero del Natale, e ci spalanca il cuore all’attesa della se-
conda venuta del Signore, quando ritornerà per giudicare i vivi e i morti. Il 
tempo d’Avvento, dunque, è tempo di memoria e di attesa. Memoria di 
ciò che è già avvenuto ed attesa, ricolma di gioiosa speranza, di ciò che 
sarà. In questo tempo siamo invitati a “ridestare” il cuore, forse assopito, e 
a ri-orientarlo verso il Signore, che è venuto nella storia e verrà alla fine del-
la storia per rendere partecipi della sua felicità quelli che l’hanno accolto 
nella loro vita terrena. 
 A Natale Gesù è venuto nell’umiltà, alla fine verrà nella gloria, ma 
ogni giorno il Signore ci viene incontro in tanti modi, con la sua Parola, con 
i sacramenti. Bisogna accogliere la sua venuta nella nostra vita, per poter-
lo accogliere nella sua ultima venuta. 
 È necessario “alleggerire il cuore”, spesso appesantito da fardelli inutili 
e pesanti. Per alleggerire il cuore sono necessarie due cose: la preghiera e 
l’amore “Vegliate in ogni momento pregando….”. La preghiera purifica il 
cuore, lo libera dalle cose vane e lo orienta a Dio. L’apostolo Paolo ci inse-
gna a pregare perché il Signore ci faccia crescere e abbondare nell’amo-
re vicendevole e verso tutti, per rendere saldi e irreprensibili i nostri cuori 

nella santità e comportarci in ma-
niera da piacere al Signore. Que-
sto è il modo più bello per vivere 
la vita di ogni giorno e per prepa-
rarci all’incontro con il Signore.  
 Così, nella preghiera e nella 
carità, diventiamo costruttori di 
un mondo nuovo e di una nuova 
umanità. 

I l tempo di Avvento orien-

ti a Dio i pensieri e gli af-

fetti del cuore, perché bella 

sia la preghiera, vera la fra-

ternità, sobria la vita e lieta 

la condivisione con chi è nel 

bisogno. Amen! 

LETTURE DEL GIORNO INTENZIONI SS. MESSE e Appuntamenti 

28 NOVEMBRE 
I DOMENICA  
di AVVENTO 

 

A te, Signore, innalzo l’anima 
mia, in te confido 

 

07.30 
 

 
 

 
10.00 

 
 

17.00 

- Def. famiglie Ladu-Marongiu 
- Severino Boi e Teresa Opus 
 

  Krista Beker Nieddu 
 

- Sebastiano e Alessandro 
- Irma Girardi e fam. Defunti 

29 LUNEDÌ  
Andiamo con gioia incontro al Signore  

17.00 - Luigi e Mariannica 
- Luigina Pani, Eugenio Mulas,    
Antonio e Annibale 

30 MARTEDÌ 
 

07.30 
 

10.00 
 

17.00 

Marianna Longoni 
Per i ragazzi e i giovani 
Pro populo 

1 MERCOLEDÌ  
Abiterò nella casa del Signore 
tutti i giorni della mia vita  

 
 

17.00 - Giovanni Sardano (4° Anniv.) 
- Raimondo e Luigi Lai 

2 GIOVEDÌ 
Benedetto colui che viene nel 
nome del Signore  

17.00 - Maria e Giovanni 
- Mario Mossa 

3 PRIMO VENERDÌ 

Il Signore è mia luce e mia salvezza 

09.30 
16.00 
17.00 

Visita agli anziani e malati 
ADORAZIONE EUCARISTICA 
Defunti famiglie Moi-Toccagino 

4 SABATO  
Beati coloro che aspettano il Signore 

 

17.00 - Monica Melis (2° Anniversario) 
- Angela Cannas,  
  Efisio Demurtas 

 
 

07.30 
 

 

10.00 
 
 

 
 

17.00 

Giovanni Ladu 
 

 

- Antonio e Giuseppina Piras 
- Emilio, Annetta e Massimo      
Coccoda 
Raimondo Pilia (Mondino) 

5 NOVEMBRE 
II DOMENICA  

di AVVENTO 

 

 

Grandi cose ha fatto il Signo-

re per noi  

  

Sia benedetta la santa ed immacolata  
concezione della beata Vergine Maria  
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"A nche quest'anno le luci del Natale saranno som-
messe per le conseguenze della pandemia, che an-

cora pesa sul nostro tempo. A maggior ragione, siamo 
chiamati a interrogarci e a non perdere la speranza". "La 
festa della Nascita di Cristo non è una stonatura rispetto 
alla prova che stiamo vivendo - ha osservato il Pontefice -, perché è per 
eccellenza la festa della compassione, della tenerezza. La sua bellezza è 
umile e piena di calore umano". Secondo Francesco, "la bellezza del Nata-
le traspare nella condivisione di piccoli gesti di amore concreto. Non è 
alienante, non è superficiale, evasiva; al contrario, allarga il cuore, lo apre 
alla gratuità, al dono di sé, e può generare anche dinamiche culturali, so-
ciali ed educative".  E per il Papa, "per raggiungere questi obiettivi ci vuole 
coraggio: 'Il coraggio di mettere al centro la persona' e di 'mettersi al servi-
zio della comunità'".  

 

IL VESCOVO ANTONELLO 

ore 16.30: in dialogo con i       
 giovani 

  Ore 18.00: Lectio divina 

N elle domeniche e festività dell’anno C si proclama princi-
palmente il Vangelo di Luca.  

 Il Vangelo di Luca, scritto dopo Marco e Matteo, è spesso 
definito il Vangelo del discepolo di Cristo, perché offre un chiaro 
“sentiero” che porta a Gerusalemme, verso il mistero pasquale, e 
lungo la “via” Gesù stesso offre ai discepoli, per prepararli al mini-
stero apostolico, le istruzioni su svariati temi. Egli riporta espressio-
ni molto chiare, proprio come all’inizio del viaggio verso Gerusa-
lemme: “Chi mette mano all’aratro e poi si volge indietro non è 
adatto per il regno di Dio” (9,62). La sequela è per tutta la vita. 


