
La Voce di S. Andrea Ap. 

- Liturgia delle Ore: II settimana del salterio 
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 N ella prima domenica di quaresima siamo 

stati invitati a cogliere il “volto” della pro-
va di Gesù di fronte al Diavolo, in questa dome-
nica proviamo a cogliere i tratti che possono far 
risplendere il nostro volto come quello di Gesù.  
 Ogni uomo è chiamato a divenire, come 
Gesù, trasparenza della gloria di Dio, riflesso del-
la sua vita. Sul volto trasfigurato di Gesù si rivela 
la vocazione di ogni uomo. La meta del cammi-
no di Gesù è anche la meta del nostro cammi-
no; la sua strada è la nostra strada.  
 L’evangelista Luca colloca la trasfigurazio-
ne nel contesto della preghiera. Mentre Gesù prega, “cambia d’aspetto” , 
diventa altro. Non un “altro volto” bensì un volto capace di rimanere nella 
storia con uno sguardo diverso, che è partecipazione allo sguardo di Dio.  
 Un altro elemento importante dell’esperienza della Trasfigurazione è 
l’invito   ad ascoltare Gesù. L’esperienza di Pietro, Giacomo e Giovanni è 
caratterizzata da due “sensi”: la visione e l’ascolto. Vedere e ascoltare so-
no i due verbi fondamentali del brano. Solo se abbiamo in qualche modo 
“gustato” la presenza di Dio, possiamo ascoltare la sua voce.  
 L’esperienza di Gesù sul monte della Trasfigurazione, nel nostro itinera-
rio quaresimale, non solo ci indica l’identità profonda di Gesù, la sua rela-
zione con Dio, il senso del suo cammino, ma ci rivela anche la nostra iden-
tità di discepoli, chiamati a percorrere la sua stessa via. Ciò che Luca ci 
narra di Gesù sul monte è ciò a cui ogni suo discepolo è chiamato: diven-

tare trasparenza della gloria, uomi-
ni e donne che, con i piedi salda-
mente posati nella storia dell’uma-
nità, sanno guardare la realtà con 
“altri” occhi, perché trasfigurati 
dall’incontro con Cristo e dall’a-
scolto della Sua parola.  

O  Padre,  
in Te solo possiamo vivere 

pienamente la nostra dignità di 
uomini e realizzarla pienamente 
trasfigurandoci. Aiutaci a rea-
lizzare questa altissima vocazio-
ne.  Amen!  

II DOMENICA  
DI QUARESIMA 

Il Signore è mia luce e mia 
salvezza  

Signore, non trattarci secondo i 
nostri peccati  

A chi cammina per la retta via 
mostrerò la salvezza di Dio  

Salvami, Signore, per la tua mise-
ricordia  

Beato l’uomo che confida nel Si-
gnore  

 

 

III DOMENICA  
DI QUARESIMA 

Il Signore ha pietà del suo 
popolo    
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el video pubblicato dal Comitato Organizzatore Locale 
2023 il 7 marzo 2022, papa Francesco saluta i giovani e li 

invita a preparare in modo creativo la prossima Giornata 
Mondiale della Gioventù.  
“Se non sarete creativi, se non sarete poeti, questo incontro 
(…) sarà una fotocopia degli altri incontri. E come diceva il giovane beato ita-
liano: ognuno dev’essere un originale, non una fotocopia. E l’incontro dev’es-
sere originale, con il contributo di tutti. Voi dovete crearlo. Coraggio e andate 
avanti!”.  
Papa Francesco fa anche riferimento alle varie crisi attuali, incoraggiando i 
giovani a farne una opportunità di crescita personale: “Le crisi si superano in-
sieme, non da soli. E le crisi ci mettono alla prova affinché ne possiamo uscire 
migliori. Dalle crisi non si esce uguale: o usciamo migliori o peggiori. E la sfida 
che abbiamo davanti è di uscirne migliori. Ed il meglio di voi è che siate crea-
tivi: voi siete creativi, poeti! Fate questa poesia della creatività guardando ad 
agosto del 2023” - dice il Pontefice, assicurando i giovani delle sue preghiere e 
chiedendo loro di pregare per lui.  

Manteniamo viva la tradizione! 
 

Domenica prossima, 20 marzo, alla Mes-
sa delle 10.00 verranno distribuiti i sac-
chetti per la semina di “su Nenniri”.  

Il cammino sinodale continua il suo percorso e interpella i Gruppi ec-
clesiali presenti nelle nostre comunità. È un invito pressante che Papa 
Francesco, insieme ai Vescovi di tutto il mondo, rivolge alla Chiesa inte-
ra affinché trovi in se stessa la forza e il coraggio di presentarsi al mon-
do sempre più credibile. Questo può avvenire se da parte di tutti e di 
ognuno c’è il desiderio e la disponibilità di mettere i propri carismi a ser-
vizio degli altri.  

OGNI MERCOLEDI’ ORE 19.40 

ROSARIO MEDITATO 

 

OGNI GIOVEDI’ ORE 19.00 

MEDITAZIONI QUARESIMALI 

 

OGNI VENERDI’ ORE 18.00  

PIO ESERCIZIO DELLA VIA CRUCIS 
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