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V Domenica del Tempo Ordinario - Liturgia delle Ore: I del salterio 
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Nel  vangelo di oggi, Gesù si rivol-

ge ai suoi discepoli, a coloro 
che credono in lui, ascoltano e vivono 
la sua parola. Egli dice loro: «Voi siete il 
sale della terra… voi siete la luce del 
mondo».  
 “Voi siete il sale della terra”. Cosa 
significa? Il sale dà sapore, dà gusto al 
cibo. I discepoli del Signore sono chia-
mati a donare nuovo “sapore” al mon-
do, a dare un senso nuovo al cammino 
spesso monotono e sfiduciato degli uo-
mini, a dare un senso, uno scopo alto, 
alle realtà che invece troppi vivono co-
me avvilenti o banali.  
 Il sale conserva gli alimenti, ne im-
pedisce la decomposizione. I cristiani 
sono quelli che, col Vangelo annunziato 
e vissuto, salvano la società dalla dege-
nerazione, dalla corruzione.  
 Il sale è anche il simbolo della 
“sapienza”. I discepoli devono diffonde-
re nel mondo una saggezza capace di 
dare sapore e significato alla vita. È solo 
nella sapienza del vangelo che trovano 
senso la vita, le gioie e i dolori, i sorrisi e 
le lacrime, le feste e i lutti.  
 Essere sale e luce del mondo è 
possibile ad ogni cristiano, non per virtù 
sua, per chissà quali doti o meriti o privi-
legi, ma solo per la sua unione con Ge-
sù.  
 Gesù ci dice: rendete visibile nella 
vostra vita la buona notizia dell’amore 
di Dio.  

O  Signore, questa nostra 
comunità, in ogni sua 

attività, possa essere un riflesso 
della tua luce e sia nella società 
civile sale che dà sapore ad 
ogni nostra scelta e iniziativa. 
Amen!  

 

5 FEBBRAIO 
 

V DOMENICA  
del Tempo Ordinario 

07.30 
 

10.00 
 

17.00 

Giovanni Loddo e Assunta Murreli 
— Defunti fam. Cascioli, Proietti, Pili 
 Giampiera Pilia(10°) 
— Giorgio Bumbar 
Luigi Fanni (Trig.), Assunta Congiu 

6 LUNEDÌ 16.20 
17.00 

Santo Rosario e litanie 
Antonio Loi 

7 MARTEDÌ 08.30 
16.20 
17.00 

8 MERCOLEDÌ 16.00 
16.20 
17.00 

Ragazzi Cresima 
Santo Rosario e litanie 
Angelo Loi (Trigesimo), i suoi genitori: 
Antonio Loi e Severina Floris 

9 GIOVEDÌ  16.00 
17.00 

ADORAZIONE EUCARISTICA O.V.E. 
Giovanni Piu (24°) 

10 VENERDÌ 16.00 
 

In San Giuseppe: 
GIORNATA DEL MALATO 

Santa Messa presieduta  
dal Vescovo Antonello 

11 SABATO  
in S. Antonio 

16.20 
17.00 

Santo Rosario e litanie 
Giampietro Murgia e fam. defunti 
— Tomaso, Matilde e Leone Puggioni   

12 FEBBRAIO 
 

VI DOMENICA  
del Tempo Ordinario 

07.30 
 

10.00 
 

17.00 

Pietro Omero Proietti 
 

Raffaele Laconca 
Battesimo di Adele Pirastu 
Antonia Pili e Severino Fanni 

Orari SS. MESSE e Appuntamenti 

Domenica 26 marzo 2023: Celebrazione della Prima Confessione 
Sabato 20  maggio 2023: Celebrazione del Sacramento della Cresima  
Domenica 4 giugno 2023: Celebrazione della Prima Comunione 

 disse ai suoi di-
scepoli:  

“Voi siete il sale della 
terra”; “Voi siete la luce 
del mondo”. 
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Quellƒ  di "non sprecare" è un principio che 
"ci permette di apprezzare il valore di 

noi stessi, delle persone e delle cose". Purtroppo, però, "è un principio spesso 
disatteso, soprattutto nelle società più agiate, in cui domina la cultura dello 
spreco e la cultura dello scarto: ambedue sono una peste". La prima è a "non 
sprecare il dono che noi siamo", perché "ognuno di noi è un bene", e "quando 
una persona si lascia andare e si butta via, spreca sé stessa". La seconda sfida 
è a "non sprecare i doni che abbiamo". "Risulta che nel mondo ogni anno va-
da sprecato circa un terzo della produzione alimentare totale. E questo men-
tre tanti muoiono di fame! - ha avvertito il Pontefice - Le risorse del creato non 
si possono usare così; i beni vanno custoditi e condivisi, in modo che a nessu-
no manchi il necessario. Non sprechiamo quello che abbiamo, ma diffondia-
mo un'ecologia della giustizia e della carità, della condivisione!". La terza sfi-
da, infine, è a "non scartare le persone". "La cultura dello scarto dice: ti uso fin-
ché mi servi; quando non mi interessi più o mi sei di ostacolo, ti butto via - ha 
spiegato -. E si trattano così specialmente i più fragili: i bambini non ancora 
nati, gli anziani, i bisognosi e gli svantaggiati. Ma le persone non si possono 
buttare via, gli svantaggiati non si possono buttare via! Ciascuno è un dono 
sacro, ciascuno è un dono unico, ad ogni età e in ogni condizione. Rispettia-
mo e promuoviamo la vita sempre! Non scartiamo la vita!".  
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S I   C O M U N I C A   C H E 
 

LA SCUOLA MATERNA  
PARROCCHIALE 
Mons. Emanuele Virgilio 
Via VITT. EMANUELE, 25  TORTOLI’ 
Tel. 0782 - 623206 
  
 

APRE LE ISCRIZIONI PER L'A.S. 2023 / 2024 
(iscrizioni fino al 31 GENNAIO 2023) 

 
 

Vi invita ad iscrivete i vostri bambini presso questo Istituto che, oltre alla normale 
attività didattica, offre: 
 

- LINGUA INGLESE, inclusa nella normale attività curricolare 
- EDUCAZIONE AL SUONO E ALLA MUSICA 
- EDUCAZIONE FISICA 
- TEATRO 
- ORARI SECONDO LE ESIGENZE  (da concordare) 

 

I moduli di iscrizione sono disponibili fino al 31 gennaio 2023, sia di mattina 
che di pomeriggio, presso la segreteria della scuola  (Via V. Emanuele, 25 – 
Tortolì) che resta a disposizione per fornire qualsiasi informazione. 
 

 

SI  RINGRAZIA  PER  L'ATTENZIONE! 

“Iƍ  questo  nostro tempo, quando 
l’esistenza si fa complessa e im-

pegnativa, quando sembra che la sfida 
sia insuperabile e il peso insopportabile, sempre più spesso si approda a 
una “soluzione” drammatica: dare la morte”.  
L’auspicio dei nostri Vescovi è che questo appuntamento “rinnovi l’ade-
sione dei cattolici al ‘Vangelo della vita’, l’impegno a smascherare la 
‘cultura di morte’, la capacità di promuovere e sostenere azioni concrete a 
difesa della vita, mobilitando sempre maggiori energie e risorse”.  

Preghiera:   
 

Padre santo,  
nella nostra fragilità ci fai dono della tua misericordia:  
perdona i nostri peccati e aumenta la nostra fede.  
Signore Gesù,  
che conosci il dolore e la sofferenza:  
accompagna la nostra esperienza di malattia e aiutaci a servirti  
in coloro che sono nella prova.  
Spirito consolatore  
che bagni ciò che è arido e sani ciò che sanguina:  
converti il nostro cuore perché sappiamo riconoscere i tuoi prodigi.  
Maria,  
donna del silenzio e della presenza:  
sostieni le nostre fatiche e donaci di essere testimoni credibili di Cristo Risorto. Amen! 

“La morte non è mai una soluzione.  
“Dio ha creato tutte le cose perché esistano; le 

creature del mondo sono portatrici di salvezza, 
in esse non c’è veleno di morte”. (Sap 1,14)  


